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FlTDaysﬂ REMERCIEMENTP; NOS PARTENAIRES POUR L'ETAPE
eiadtdn pour fovs DU 26 mai 2018 BOURGOIN-JALLIEU

Merci a nos partenaires :

Nous remercions particulierement la présence au village :

- Vincent Chriqui, Maire 1°" Vice-Président de la CAPI et Conseiller Départemental

- Hélene Accettola, Premiére Adjointe au Maire chargée de la scolarité et de la jeunesse
- Thierry Fabry, Conseiller municipal délégué au entretien des espaces publics

- Jean-Claude Pardal Adjoint a la voirie sécurité et espaces verts

- Joseph Benedetto, Conseiller municipal

- Michel Carron, Adjoint a l'urbanisme

- Jean-Marie Bouget, Président MGEN Isere

- Bertrand Autissier, Vice président délégué MGEN lIsére

- Lieutenant Colonel Pierre Nobile du SDIS 38

- Pascal Burriat, Représentant les Opticiens Mutualistes

- Cédric Lejeune, Frédéric Richer, Trésorier adjoint du Club API TRI de Bourgoin-Jallieu

- Fabrice Lombardo, membre de « Sportez vous bien » du service hygiene et santé de la ville de Bourgoin

vilede . . La Région
BO fQO X allleu Auvergnthéne-Alpes




~Les enfants de BOURGOIN-JALLIEU sélectionnés en ITDays M
finale régionale au Puy-en-Velay le 30 Juin! Finbhlon me%

10 enfants de BOURGOIN-JALLIEU concourront en finale régionale contre les enfants sélectionnés a Andrézieux-Bouthéon, Lyon,
Colombier-Saugnieu, Claix, Saint-Etienne et Puy-en-Velay. Les distances varieront en fonction des catégories d’age et le meilleur
de chaque catégorie d’age et sexe sera retenu pour la finale nationale du 13 juillet a Narbonne. Les petits de BOURGOIN-JALLIEU
seront srement plusieurs a truster les podiums le 20 Juin et nous ne manquerons pas de vous faire part de leurs résultats a la
suite de la finale régionale au Puy-en-Velay...

HARDOUIM JULIA
PERON CLEMENT
GUILLODO THOMAS
COIMBRA, ELEMA,
COIMBRA MATTED
COIMBRA RYAN
GUIRI AMINE
GUIRI WASSIM
FATABENE LOLA
FATABENE BASTIEN

Ville de . La Région
BOUngI Jallleu Auvergnthéne-Alpes




LATELIER-PHARE: LE TRIATHLON

Les enfants ont effectué un triathlon et sont repartis avec la fierté d’étre désormais un vrai petit triathlete !

FITDays Lo

Hriathlon pouy fous

20m Natation + 1km VTT + 250m Course

Message de l'atelier
Donner I’envie aux enfants de
pratiquer du sport !

Tee-shirt, bouteille d’eau, Médaille et fruits
frais pour chacun

Ville de . . La Réai APTONIA
BOUngI 'Jallleu Ati/ergig-ll?cf:c!)‘:\e-Alpes m



LATELIER-PHARE: LE TRIATHLON FlTDays'M

Hriadalon pour fous

Message de I'atelier

Vile d La Réai APTONIA gen*
BourQO‘ Ja"ieu Af/ergeneg-:??;e-Alpes m




FITDaus Lo

Hriadlon pour Tous

Ville de - . La Reai APTONIA
Bourgo Jallleu Al?/ergig-lRﬂgLe-Alpes m



’ATELIER-PHARE: LE TRIATHLON FITDaus Lo
ays i

Friadwlon pour fous

Botirgoin-J
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LATELIER-PHARE: LE TRIATHLON

-
BT, sante
solidaritée

Ville de 4 ¥ La Rédi
Bourgoin-Jallieu heoraroane s AT 1 ONIA



FITDagsE LATELIER-PHARE: LE TRIATHLON

Fiadhlon pour tous

’équipe du FitDays mgen offre un ravitaillement sain et équilibré : les enfants recoivent une bouteille d’eau
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FiDays L’ATELIER-PHARE: LE TRIATHLON

Yriaknlon pour fous

Volvic)

EAU MINERALE
- N, 1LE

Vilede . . La Région
Bourgo Jallleu Auvergneg-Rhéne-AIpes




FITDaus H LATELIER NUTRITION

Yriakalon pour tous

fo flewn

dey abimenly

Vilede . . La Région
Bourgo Jallleu Auvergng-Rhéne-Alpes



Frroays L’ATELIER SECURITE ROUTIERE

-lthl-hlun pour tous

Message de l'atelier

Vile de . - La Région
BOUfgo Jallleu Auvergne-Rhone-Alpes RENAU I-_T

La vie, avec passion
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FITDays Lo

Mal-hlun pour tous

Ville de

ourgoin

-Jallieu

LATELIER HYDRATATION

Message de I'atelier

olvnc |

Esu M!NERALE =

Les enfants apprennent avec
Léa et Alexia, l'importance
d’'une bonne hydratation. lls
doivent prendre de I'eau dans
un bac qui est plein a 60%
d’eau comme le corps humain
et effectuer un parcours avec
le gobelet plein pour aller
porter I'eau dans le bac vide.
En fin de circuit, il manque
bien sir de leau et Léa
expligue que dans le corps,
c'est la méme chose qui se
passe durant un effort
physique : on perd de 'eau et
on a besoin de se
réapprovisionner en eau.

x

La Région Apprendre a boire de I’eau pour s’hydrater avec gen

Auvergne-Rhone-Alpes

Volvic et rester en bonne santé




:'FITD&US:EM LUATELIER DU PARFAIT PETIT TRIFATHLETE O VEOUIA

Yriakalon pour fous

Les enfants apprennent
avec Alexia, a trier leurs
déchets en lancant une
balle dans un trou, plus
ou moins grand selon la
durée de dégradation du
déchet qu’il représente.
Les trous symbolisent la
poubelle et la balle, le
déchet. Les enfants
jouent et apprennent les
bons gestes, pendant que
leurs parents se
préparent un smoothie
en pédalant.

Message de lI'atelier
Montrer combien il est important de bien collecter

Vilede . . La Région les déchets et de rappeler toutes les actions qui gen
BOUfQOI -Jallleu Auvergne-Rhone-Alpes aident a protéger la planéete !

x




FlTDaysial  LATELIER GESTES ET POSTURES

Hriadhlon pour fous

Message de l'atelier :

Vilede . - La Régi
Bolirgoin-Jallieu rergne RhoneAes J EUROVIA

VINECI {'.



LATELIER “APPRENDRE LES GESTES QUI SAUVENT”

FITDaus Lo

Yriaknlon pour tous

Message de lI'atelier

Vilede . . La Région
Bourgo Jallleu Auvergng-Rhéne-Alpes
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FITDays Lo

$riadhlon pour fous

Ville de

ourgoin

Jallieu

LATELIER PREVENTION DES RISQUES SOLAIRES

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

Message de l'atelier

LES OPTICIENS
MUTUALISTES

Guidés par Maélle et Pascal
des opticiens mutualistes,
les enfants effectuent un
parcours les yeux bandés,
simplement guidés par la
VoiX... pour bien leur faire

comprendre gu’il faut
mettre des lunettes de
soleil pour protéger ses
yeux, car perdre la vue rend
la vie terriblement
difficile...

Maélle en a profiter pour
proposer aux parents de
s’inscrire au relais du coeur
en famille pour tenter de
gagner des lunettes de
soleil pour leur enfant et

Eux.

Protéger ses yeux est une action importante pour *

garder la vue !

gen




EDUQUEES

9 AUJOURD'HUIL,
N PLUS LIBRES
DEMAIN

FITD&USM UN GRAND JEU “EN AVANT VERS LA CITE IDEALE”

$riadhlon pour fous

Message de lI'atelier

vilede . . La Région
BO fQO X allleu Auvergnthéne-Alpes




Frrpaus I REVE DE TRI

Yriaknlon pour fous TR [

Toute v bonaue.
‘o veor

Vilede . . La Région
Bourgo Jallleu Auvergng-Rhéne-Alpes




FlTDays'M Animation Berjallienne

Yriaknlon pour fous

Ville de . . La Région
Bourgo Jallleu Auvergnthéne-Alpes




FIT, Days'@ LE CUBE SANTE

Yriaknlon pour tous

Boiifgoin-Jallieu LR

Auvergne-Rhéne-Alpes



FITDagsH LE RELAIS DU COEUR EN FAMILLE [ ste= |

}pé?-cmrs o

Yriaknlon pour fous ";_dUCCEU'r.:"

vilede . Sy La Region
BOa"ng X aIIIeU Auvergnthéne-Alpes




FITDaus i LE RELAIS DU COEUR EN FAMILLE

Fviadhlon PWJ“’““ Les enfants étaient ravis de nager 20m avant de passer le relais a leur parent pour
courir 1km ! Et quel bonheur que de passer la ligne avec papa ou maman...

R
: ¢ BOUGER. PETILL
Salletat  “*(a CGALVETAT

q Toul MOMENT 1!

. =

e

o Message de I’'épreuve
BVOMiIdFQOI -Jallieu La Region Donner I’envie de faire du sport en famille ! gen

Auvergne-Rhone-Alpes




Fpays 8 UNE 1ERE BONNE RAISON DE PARTICIPER AVEC
e LES ENFANTS!

* Andréa Costisor et son frere Thobias ont été tirés au sort : pour chacun, une paire de lunettes Julbo
grace aux Opticiens Mutualistes
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— Ville de . La Région
‘s? BOUngI Jallleu Auvergne-Rhone-Alpes



F7pays 8 UNE 2éme BONNE RAISON DE PARTICIPER AVEC
i LES ENFANTS!

I T M Al IE

olfaoin i La Region RENAULT
Bourgo Ja"leu Auvergng-Rhéne-Alpes @ i i

La vie, avec passion




Botirgoin-Jallieu FITDa Sm

-I-fw«"hll:lﬂ pouy tous

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes
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La vie, avec passion
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